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   LETTRE D’INFORMATION   

            Spécial « Le voyage à vélo » 

 

-1-  Journée d’information et d’échanges sur « Le voyage à vélo » le 10 février 2024 
 

- Organisée par le CoDep 49 à la maison des sports des Ponts-de-Cé, la réunion était animée par Lydie Thierry, 
pratiquante passionnée et passionnante. 
- La journée a réuni une trentaine de participants, des néophytes, certes, mais aussi de vieux briscards qui 
avaient déjà tâté du voyage au long cours en solo ou en couple, ce qui a permis des échanges fructueux. 
 

Les principaux thèmes abordés 
- Le choix du vélo et l’outillage - Les bagages, le climat. 
- L’équipement de camping - L’hébergement - L’alimentation - Le transport. 
- Les itinéraires (cartographie, outils numériques, GPS...). 
- Le tourisme - Le site ou blog pour échanger les photos ou vidéos. 
- Le matériel numérique et communication - L’énergie - La sécurité, la santé. 
- L’administratif (papiers, visas, assurances, argent...) - Le budget. 
À l’issue de la journée, les documents présentés et une liste très complète de matériel pour le voyage à vélo ont 
été transmis aux participants. 
 

Et aussi 
- Après la pause déjeuner, Bastien Delesalle est venu évoquer ses dix années de pérégrinations à travers 
l’Europe, ses galères et ses bonheurs. Nombre de participants ont ainsi pu repartir avec un ou plusieurs des 
livres-récits qu’il en a tirés. Plus d’infos sur le site : http://no.mads.land.free.fr/ 
- Justin nous a aussi dit quelques mots de ces facteurs nomades qui se chargent de courriers importants mais 
non urgents. 
 

Et encore 
- Une partie de l’après-midi fut consacrée aux sites utiles pour préparer son voyage. S’il fallait n’en retenir qu’un, 
ce serait sans doute https://www.tourdumondiste.com/  
Vous le regrettez énormément, mais vous avez manqué la journée : c’est par là une visite sur ce site qu’il vous 
faut commencer ! 
 

-2-  La rencontre en quelques photos 
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